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A mon épouse tibétaine,
A mes enfants et petits enfants,
A toutes les personnes conscientes de la valeur de la langue tibétaine,

Au peuple tibétain

Je tiens tout particulierement a remercier Yann Mag qui a aimablement
autorisé I'utilisation de sa belle photo du montildah, Emmanuel Grolleau qui a
relu et amélioré avec pertinence le manuscrit etnhaShérab Namdreul qui a

accepté d’en assumer la publication



Introduction

Le dictionnaire tibétain-francais que vous tenez entre vos raati®util
qui me fit défaut lorsque j'entrepris mes études de la latigéaine, il y a
une bonne vingtaine d’'années de cela. Il n'en existait pas a I'épmigia
part celui publié & Hong-Kong en 1899 par Arnaud Desgodins, prétre des
Missions étrangéeres. Malgré le mérite d’avoir existéétdit, prés d’'un
siécle plus tard, obsoléte pour ce qui concerne le vocabblairddhiste.
Plusieurs dictionnaires de qualité existent désormais du co6té angtophon
mais force est de constater qu'il n’y a pas, a ce jour, d’'égmitvdans le
monde francophone. L'idée m’est ainsi venue d'utiliser les reiffeés
glossaires personnels que j'avais constitués au fil du tempmke des
enrichir pour constituer un dictionnaire pouvant répondre a ce besoin.

Mon idée initiale était de limiter ce travail a la témologie bouddhiste
mais j'ai rapidement été amené a prendre en compte bien d’autre
thématiques : faune, flore, géographie, us et coutumes, viedignoie,
sciences traditionnelles (médecine, astrologie, etc.), sanigemléblfond
culturel ancestral du Pays des Neiges (dieux et espiity, Eh effet, un
processus d’intégration mutuelle s’est opéré entre le bouddhésrmejue
et la culture tibétaine durant plus d'un millénaire. Ainsi,gjua son
annexion par la Chine, le Tibet baignait dans une vision bouddhiste qui
pénétrait tous les aspects de la vie humaine et, dans le teéms, la
culture ancestrale de ses habitants se retrouvait étesitemélée au
bouddhisme tantrique, au point qu'il parait impossible de traduire
sérieusement des textes tibétains classiques sans une bonne carmaissa
leur environnement religieux et culturel.

J'en suis donc venu a créer un dictionnaire qui puisse convenir & toute
les personnes s'intéressant de prés a la langue tibétainsi, Aes
pratiqguants bouddhistes disposeront d'un riche vocabulaire couemnt |
cing grandes traditions spirituelles du Tibet (Beun, Nyingma, Kagyu, Sakya
et Guéloug) alors que les traducteurs francophones, les étutiatittgtain
et tous les amoureux du Tibet y trouveront de trés nombreux mots sur la vie
culturelle et quotidienne de ses habitants, sans oubliegé®ents d’'ordre
plus politique ou sociologique.

Les mots retenus dans cet ouvrage concernent essentielltameist
traditionnelle du Tibet car la terminologie est loin d’étre stadsligour tout
ce qui a trait & la modernité, d’autant plus que le chingigps'se dans ce
domaine sur le plateau tibétain alors que l'anglais est emuapé la
diaspora. Des efforts ont été faits par les intellectileé$ains en créant de



nouveaux termes pour permettre a leur langue de s’adapter au marade act
mais ils ne sont pas encore suffisamment utilisés pour devesir de
références communément acceptées.

Au final, ce dictionnaire devrait permettre en premier lieu agenir
I'apprentissage de la langue tibétaine et de facilitealeatr des traducteurs
francophones mais il se donne également comme ambition d'erachi
connaissance de l'univers tibétain et de ses traditions spatuaux
multiples facettes.

Aujourd’hui, un certain nombre d’ouvrages tibétains ont été traeuits
francais mais il ne s’agit encore que d’'une minuscule goutgudface a
'océan des textes qui constituent la richesse de la aitidis tibétaine.
C’est pourquoi 'effort de traduction qui a été mené jusqu’'&gé par
quelques « pionniers » ne doit pas s'arréter aprés eux, il ddp@&rsuivi
par celles et ceux qui en comprennent la valeur. C’est ici lusxjgunes
gue je m'adresse, pour les encourager a s'investir dans la languenéledtai
a la traduire. Se plonger dans la langue tibétaine, c’estrpemi&ins une
mine de trésors qui n'attendent que d’étre mis au jour et partagés.

Pour finir, je voudrais également dire que le travail de trémuatoit
s’appuyer sur I'expertise des spécialistes tibétainstraducteur doit les
solliciter dés lors qu’il a un doute ou un souci de compréhengiant au
sens d'un mot, d’'une expression ou d’'une phrase. Le dictionnaire mest, e
effet, qu'un outil, il n’est pas la solution & tout. A cet éggia, pu
constater que des maitres tibétains manquent de confiance attainsc
traducteurs qui travaillent « en solitaire », sans jamaisstdliciter. Ces
maitres considérent qu’il existe un fort risque d’erreurs de triadudt! fait
gue le travail collaboratif avec ceux qui détiennent lastrassion n'a pas
eu lieu. En effet, la culture tibétaine est fondamentalementuilhgare de
transmission orale, I'écrit n’étant qu’un support de cettrstmission. Cela
signifie que le sens profond et subtil de nombre de textesitibéte peut
réellement étre compris que s'il est éclairé par un cantaire oral. Cela
est d'autant plus vrai lorsqu'’il s’agit d'instructions métlives. L’histoire
nous montre d’ailleurs que c’est par un travail conjugué dekidteurs
tibétains et des maitres indiens que les grands ouvragegjctssont été
traduits du sanskrit lors de la premiéere diffusion du Dharma ibat T
(VII®s.) ou lors de la seconde phase®(Xl et suivants). C'est une
excellente méthode, éprouvée et silre, dont les traductencogteones
doivent s’inspirer.

Jean-Francois Buliard



Quelques observations techniques

Chaque entrée du dictionnaire se présente de la maniéretsuivll
script tibétain, 2/ translittération selon le systeme Wylitendu (en
italiqgue), 3/ équivalent sanskrit diacrité (non systémajigdi traduction
frangaise, 5/ observations ou explications éventuelles.

Un certain nombre d’entrées correspondent a des énumératiams [
grangg prisées par les Tibétains pour leur caractere mnémotpahnia
plupart d’entre elles font I'objet d’une explication qui renvaial'autres
mots. Ainsi, par exemple, le commentaire sur les six typeawkes jgyu
drug] énumere celles-ci et renvoie a chacune d’entre elles.

Lorsqu'il s'agit de noms propres ou de termes spécifiquemenaitilsé
qui méritent d'étre gardés tels quels, ils sont rendus decmegpihonétique.
Toutefois, comme celle-ci n'est pas standardisée, la méthoda été
utilisée vise a reproduire au plus prés la prononciation des inétains,
ce qui I'éloigne quelgue peu du modéle académique. Ainsi, verragaon,
exemple,Meunyul et non Ményul Shang-Shoungt non Zhang-Zhung
powa et nonphowa gourou et nonguru. Le phoneme «tch » sera écrit
« ch » comme danshogtrul — le phonéme francgais « ch » étant rendu par
« sh » comme danShigatsé Un cas particulier est le mafcod, écrit
phonétiqguement «tcheu ». Dans le méme ordre didée, la letee
prononcera «dj» comme dardorié. Par ailleurs, l'aspiration sera
supprimée dans la syllaltleri pour ne pas alourdir la transcription, ce qui
donnera par exempl€sultrim au lieu deTsulthrim Une particularité : la
syllabe « un » ne se prononcera pas comme en francais naaisamiere
anglaise, comme dadgtsun

Abréviations utilisées dans le dictionnaire :

abr. pourabréviation neg. pounégatif

adj. pour adjectif opp. pouloppositior

alt. pouralternatif ou alternative p. pourpassé

appell. pouiappellatior p. ext. pouipar exteision

équiv. pouréquivalent ggch. pouquelque chose

ex. pourexemple ggn pourguelqu’un

fut. pourfutur S.poursiécle

gr. pourgramme skt. poursanskrit

hon. pouthonorifique syn. pouisynonym

imp. pourimpératif tib. pourtibétain

litt. pour littéralement trad. pourtraduction
L
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’qﬁm] ka ko la. 1/ Cubébe (piper cubeba), 2fcardamome noire (amomum
subulatum).

MRTA ka bkyagPied de pilier, socle piédestal
MRR| ka kha paApprenti lecteur. Eléve apprenant I'alphabet tibétain.

ﬂ'ﬁm'sq ka khol ma.« Testament du pilier », Kakeulma. Testamentljka’ chemp

composé par le roi tibétain Songtsen Ganmgrorig btsan sgam pau VII® s. et
dissimulé dans le trou d’un pilier du temple duldkg [o khang a Lhassalha
sg|. Sa découverte fut attribuée a $atifa ti shg.

q’qﬁ ka ‘go.Téte de pilier.
’q@s\] ka rgyan.Décor de pilier.
’q‘ﬁ’ﬂaq ka sgrogsCorbeau.
| ka ca.Biens, possessions
& ka chugDe cette maniére

ﬂ'%ﬁ':@{ ka chen bzhiQuatre Grands Piliers. Dans la tradition Kagyubka’

brgyud, les quatre disciples principaux de Marpa Lotsgwar pa lo tsA bk
Ngok Cheukou Dorjéragog chos sku rdo rje Tsourteun Wangki Dorjénjitshur
ston dbang gi rdo rjg Méteun Tseunponjes ston tshon pet Milarépa fni la ras
pa]. Egalement appelés les Quatre Vecteurs de lasfasion bka’ babs bzhi

fq%‘ ka ti. Skt. kati.Kati. Voir’q%ﬁm@'g'ﬂ'ﬁl ka ti shel gyi sbu gu can.

q%ﬁm@gﬂ%ﬁ ka ti shel gyi sbu gu caffube de cristal Kati. Dans les textes du
Dzogchenfdzogs chefy canal subtil reliant le centre du coeur aux yeux.
’q%ms\] ka t+yA ya na.Skt. Katyayana. (Arya)Katyayana. Eminent disciple du

bouddhaSakyamuni ; il composa « I'Etablissement de la Cossance » (skt.
Jfanaprasthna), traité relevant de I'Abhidharmanfigon pa'’i chok

’q@rwaigqsq‘ ka t+yA ya na nog canSkt. Kahuda-ktyayana. Kahouda

Katyayana. L'un ,des six maitres professant des doctrines-bmuddhistes au
temps du bouddhsakyamuni.

’W@Sfﬂw ka t+yA'i bu nog canVoir g wa daysa| ka t+yA ya nanog can.
’q%e“ ka rten.Skt. kumbhakaPiédestal de colonne
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’qéﬂw ka stegsPied de pilier.

’q§1 ka tho.Liste alphabétique index.
’qﬁﬂ ka thog.Voir ms Xy kaH thog.
MR ka dag.Pureté primordiale.

frﬁq”%nw?fﬁ‘ ka dag khregs cho&Kadak Thregcheu, Eradication de la rigidité

dans la pureté primordiale. L'une des deux grandes pratiques du Dzogchen
[rdzogs chehavec Theugalthod rgal.

ﬂﬁq%qﬁ ka dag chen pdGrande pureté primordiale.

’q'ﬁqﬁq%ﬁﬂ:{'ﬂ ka dag bon skui bar do.Bardo du Corps absolu
primordialement pur. Terme du Youngdroung Beug.jung drung bon

’q'ﬁ&mﬂ%ﬂﬁqw ka dam pa bde gshega Dampa Déshek 1122-1192.
Fondateur de monastére nyingmapgying ma phde Kathog kaHthog.

RN ka dar.Echarpe de soie blanchéattachée autour d’un pilier en guise de signe
auspicieux).

’THFTW ka dpe Abécédaire

ARG ka ‘phan. Pendentif de pilier. Décoration faite de soie suspendue sur les
piliers.

dil ka ba.Skt. sthina / stambhaPilier, poteau
MR ka bum.Piliers et pots
’q’ﬁ’ﬁ% ka be ko beRaide, rigide.

’q’&’m\aw] ka ma la shl la.Skt. Kamalaila. Kamalashila. Voir qg&'?ﬁ'\'gax‘
pad+ma’i ngang tshul
’qaﬂ ka mig. Espace autour d'un pilier. L'une des maniéres tibétaines

traditionnelles d'évaluer la dimension d’une piétait de compter le nombre de
piliers, I'espace autour de ces derniers sous-datgr’ensemble.

qu\sq ka medl1/ Désolé 2/ pas le choix pas d'autre possibilité
’q'&q ka ye Voir ’q'aq kwa ye
17
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di ka ra. 1/ Skt. karaSucre, 2/ mat de tente

’W'Rn]'gﬂ'@’q ka rag sgom chungkarag Gomchoung XI° s. Grand méditant de
I'école Kadam pka’ gdamg
fq'a‘\u:"r] ka ling ka.Skt. Kalinga. Kalinga. Ancien royaume indien qui englobait

quasiment I'actuel Etat de I'Orissa. Il fut congpir le roi Aoka [mya ngan med
qui, a la suite des batailles sanglantes, se riegemmbrassa la foi bouddhiste dont
il devint un ardent propagateur.

fq(m ka shi. Skt. Kasi. Kashi. Ancien nom de la ville indienne de Bénarés ou
Varanag [gsal Idar, située au bord du Gange.

s §q1 kaHthog.Kathog. Monastére nyingmapanying ma pafondé par Ka Dampa
Déshek kaH dam pa bde gshdgs 1159 dans le Kharkljiam$, au Tibet oriental.

dE Fﬂ]'f\m%qﬁn}ﬂ kaHthog pa bde gsheg¥athogpa Déshek Voir MREAT
3998 ka dam pa bde gshegs.

’q&t’q%{q ka lon sbugKalimpong. Ville indienne des contreforts himalayens dans

I'Etat du Bengale Occidental, voisine de Darjeel[ndp rje gling. Elle servit de
porte d’entrée pour le commerce entre le Tibelrde durant la période coloniale
des Britanniques. Voir égalemem‘qﬁng] bka’ blon sbug.

dE ﬁarf\m%qﬁﬂ&‘ kaHdam pa bde gsheg¥oir ’W'ﬁ“""“ﬁ"‘]‘ﬁﬂ“‘l ka dam pa bde
gshegs.
a'y| kA la pa.Skt. Kalapa.Kalapa. L'un des 84 maisiddhas ¢rub thob chen go
’Hlkl k I | d atsiddhas §rub thob chen g
de I'Inde.

11311 KA li. Série des consonne€onsonnes en sanskrit.

fﬁ'sr:'qqq'qgﬂ kaM tshang bka’' brgyud.Kamtsang Kagyu Equiv. de
’qa(q’qq'qgﬁl karma bka’ brgyud.

fqr\'fq kang kaSkt. kaika. Ibis (?).

ﬂ:ﬂ$1 kang ka ri.Cristal, verre. Terme de la langue du Shang-Shoung.
M=) kab kobVoir TFR| ka be ko be.

a7 kam kumVoir mMarR7aR| kam mi kum mi.

18



’q&!'a'g&ra] kam mi kum mRatatiné, racorni.
’q&!'&'ﬁ&r&] kam me kem mE€lignement répété des yeux

ME | kam+ba la pa.Skt. KambalaKambala. L'un des 84 maisiddhas grub
thob chen ppde I'iInde, connu également sous le nom de Lav‘dpér.m'qm la ba
pa.

ﬂ&'@'ﬂa'ﬁq'ﬁf\&rrﬂ ka'i nye ba’i nyon mongs p&kt. upakléa. Facteurs afflictifs
secondaires|ls sont au nombre de 20.

’Tﬁﬁ;f\a@ kar gling zhi khro.Karling Shitro, «Les Paisibles et Courroucés

selon Karma Lingpa». Nom abrégé d’'une partie d’'un grand cycle tergtar[mg
de Karma LingpaKar ma gling paintitulé « Profonde Doctrine de la Libération
Naturelle a travers la Contemplation des DéitésiBlas et Courroucées zgb
chos zhi khro dgongs pa rang dlol

MR kar sa pa naVoir MES kar+sha pa na.

’qa”ﬁ’ﬁr\'] karma kaM tshangKarma Kamtsang. Equiv. defr]g\g'q’qq'qgr\‘ karma
bka’ brgyud.

’W&"M]‘?'qg‘ﬂ karma bka’ brgyudKarma Kagyu. L'une des écoles de la tradition
Kagyu.

fqg{'anw'i!ﬂ karma chags medKarma Chagmé 1613-1678. Connu également

sous le nom de Raga Asya#\[ga a sya Grand maitre des traditions Kagynkg’
brgyud et Nyingma f[nying mg, auteur notamment d’'une fameuse priére pour
renaitre a Déwachebde chen smon Igm

&R karma pa.Karmapa. Titre du chef de I'école Karma Kagylarma bka’
brgyud. Voir FUAMER| rgyal ba karma pa

’qﬁqﬁ kar+sha pa NiSkt. kasapai. Karshapani. Forme de Chenreziggyan ras
gzigg a deux bras.

’qﬁqaﬂ kar+sha pa naSkt. kasapanaKarshapana Ancienne piéce d'argent dans
I'Inde ancienne, équiv. en valeur &Ho[zhd.

Q'Q'R's’] ku ku ra tsa Skt. Kukugja. Kukuraja . L'un des 84 maisiddhas ¢rub
thob chen ppde I'inde. Il eut Marpa Lotsawariar pa lo tsA bhpour disciple.
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Qa?q] ku k+ku ri pa Skt. KukkuripaKukkuripa . L'un des 84 maisiddhas grub
thob chen ppde I'inde. Voirﬂv\rl'xq ku ku ra tsa

Qﬁ ku co.Bruit, clameur, cris.
Qﬁq ku dog.1/ Etroit , 2/ pénurie, déficit.
T&A ku mud.Nénuphar.

Q@lﬁ{{“ ku mud dgraSoleil, «xennemi des nénuphars. Dans la poésie classique,
appell. allégorique du soleil qui fait se clore fénuphars.

f{lgﬁq@q‘ ku mud gnyenLune, «amie des nénuphars>. Appell. allégorique du
satellite de la Terre dans la poésie classique.

’\rl'gﬁ'ﬂaﬂ ku mud phancClair de lune, «bénéfique aux nénuphars>. Appell.
allégorique dans la poésie classique.

’\rlv\q ku ya Sédiment urinaire.

Q%Q% ku ru ku I[+le Skt. Kurukulle.Kurukullé , Kurukulla . Déité féminine

semi-courroucée. Voﬁq@ﬁ'al rig byed ma
T3IM ku ru kha Croix.
Q% ku re Divertissement sport, jeu, frivolités.
T ku sha.Skt. kisa. Herbe kousha Voir §7q) rtswa ku sha

Q'ﬂa'ﬁr\'@:{] ku sha'’i grong khyerSkt. Kwinagar.Kushinagar. Ville indienne ou
le bouddha&akyamuni entra dans le parinina.

Q«@ ku shuPomme

YL ku su lu paAnachoréte.
7a 7] kug kug Courbé, incurvé.
T3 kun.Tous, toutes tout.

Qqaﬁ&q kun dkris.Abr. deﬂai'awﬁ%&'ﬂ kun nas dkris pa.
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qu@&ﬁ@ﬁ] kun dkris brgyadHuit entraves. Huit obstacles a la pratique du

calme mental : torpeurrhugs pg, agitation fgod pd, regrets fgyod p4d, jalousie
[phrag dog, avarice fer sn, absence de scrupulado tsha med gaabsence de
retenue khrel med phet sommeil gnyid.

f\rﬁ'ﬁ%&'qg‘ kun dkris bcu.Dix entraves Les huit entraveskiin dkris brgyafl
auxquelles sont ajoutées la furekinjo bd et la dissimulation‘€hab p4d.

’\'ﬁq%\ﬁl kun bskyedl/ Multitude , grande assemblége2/ tout créateur.
’\'ﬁ'@qI kun khyabOmniprésent, omnipénétrant.
Qqs\!@q1 kun mkhyenSkt. sarvajéi / sarvajfigt. Omniscient.

Q&i'&@&i'ﬂ§'ﬁ’q={'3ﬁ kun mkhyen pad+ma dkar pgunkhyen (Omniscient)Péma

Karpo. 1527-1592. Quatrieme dans la lignée de tulkous @galwang Droukpa
[rgyal dbang ‘brug p& ce grand maitre et écrivain prolifique fondarlenastére de
Drouk Sang-ngak Cheulingofug gsang sngags chos glihdans le sud du Tibet.

Qq'ﬁm'i{m&m kun grol grags paKundreul Dragpa. 1700- ?. Maitre important du

Néo-Beun pon gsal. Certains de ses enseignements figurent dansirehén
Terdzeu ou « Trésor des Précieux Termasm ¢hen gter mdzddcompilé par
Jamgueun Kongtrutjpm mgon kong spriilau XIX®s.

f\rﬁﬁqq%rﬁq kun dga’ snying pol/ Skt. AnandagarbhaAnandagarbha L'un des

trois experts indiens du yogatantra selon les éatées nouvelles traductions, avec
Buddhaguya eSakyamitra, 2/Kunga Nyingpo (autre nom de Taranatha - voir

gm'qa'&!ﬁq'iﬁ sgrol ba’i mgon ph
Qqﬁﬂqﬁ kun dga’ bo.Skt. Ananda.Ananda. Assistant du bouddh&akyamuni
dont il était le cousin.

TFRAA=RT| kun dga’ ra baSkt.arama. 1/ Espace accueillant des représentations

des trois Corps 2/ cour (de monastere), 3arc, jardin . Litt. « enceinte plaisante
en tous points ».

Qqqﬁ kun ‘gro. Voir J\rlq'@'qij'ﬂ kun tu ‘gro ba.

Qq'qﬁg kun ‘gro Inga. Cing facteurs (mentaux)omniprésents Le contact ffleg

pa), I'attention [yid la byed pé la sensationtfhor bg, I'identification ['du she$ et
la volition [sems ph

Qqqﬁc‘i@ kun ‘gro’i rgyu. Voir Qq’@’qﬁq‘&gl kun tu ‘gro ba'i rgyu.
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