Le quatrieme Skanda

Les formations mentales

sct. Samskara ; tib. ‘ﬁgﬁ]

Divisions de la conscience :
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L’esprit QNN]

Les facteurs mentaux Q&N‘@R‘]
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Les cinq similarités de I’esprit avec les facteurs mentaux
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La base (ou support) %q‘
L’observation (objet d’) ﬁé\mwﬂm]
L’aspect Fa

Le temps iN‘

La substance EN|

Les 51 facteurs mentaux Q&N‘Sj’(]
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Ils se divisent en six groupes :
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Cinq facteurs omni-fonctionnels 7\%&?@@‘

Cinq facteurs déterminants @N?’N’@]
~ [N
Onze facteurs vertueux AR
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Vingt émotions secondaires %%qﬁjﬂ]
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Quatre facteurs changeants q|(S6 ngi 5|



1. Cing facteurs omni-fonctionnels ’ﬂﬁ‘ﬁﬂ/ﬁ]

1. Expérience gxm

2. Perception Qﬁ'«aﬂ]

3. Intentionnalité Q&N‘Q}

4. Contact iﬂ'ﬂ]

5. Exécution mentale &ﬁmgﬁﬂ

2. Cinq facteurs déterminant un objet @Niﬂ@ﬁﬁ]

1. Aspiration ﬁﬁ%}
2. Considération ECR
3. Rappel %q%‘
4.  Samadhi HRRRES|
5. Discernement (sct. prajna) «B]N'RQ]
3. Onze facteurs vertueux ﬁQ\HQ§ﬂ%¢‘
1. Confiance A\
2. Honte i3 ﬁN‘Q]
3. Pudeur RO
4. Non-attachement S HIN]
5. Sans colere @iiﬂﬁgﬁﬂ]
6. Sans opacité ﬂ%ﬂqﬁﬁ“l
7. Diligence q%%qgﬂ]
8. Souplesse «%ﬁégfxﬂﬂ
9. Fait d’étre consciencieux QRN
10. Impartialité q‘?"@g&N\
11. Sans animosité 35{“?&“%“
4. Six émotions racines %"\"qiq‘
o
1. Désir-attachement q?%'asq"w
2. Répulsion-aversion ﬁ;ﬁ

3. Orgueil-suffisance RFA|
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5. Vingt émotions secondaires
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Ignorance
Doute

Vue affectée (d’émotion)

Aversion
Ressentiment
Le fait de nier
Dépit

Jalousie
Avidité
Malhonnété
Dissimulation
Arrogance
Animosité
Impudence
Impudeur
Léthargie
Excitation
Manque de confiance
Paresse
Négligence
Oubli
Distraction

Non-vigilance

6. Quatre facteurs changeants
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Le sommeil
Le regret
L’investigation

L’analyse
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