
Ne sois pas un peineux de la prière.  
S’il n’y a pas de tripes au cœur, 
Tes mots sont les pets d’un consensus. 
Ne sois pas un quémandeur de bénédictions. 
Si tu n’es pas prêt à mourir sur place 
Sans l’ombre d’un regret 
Ta dévotion est un marchandage. 
Ne sois pas un besogneux sous assistance divine. 
Le yidam montre sa face  
À celui qui s’affranchit de méthode. 
Ne sois pas un exalté sous perfusion 
Récitant des mantras prophylactiques. 
La célébration (tib. Ngagpa) est l’ADN du cœur. 

 
Ne t’investis pas de pouvoir 
Sous prétexte d’être dans la cour d’un grand maître. 
Les intrigues sont ta propre illusion. 
Ne compense pas ton absence d’expérience 
En décrétant par toi-même les titres et les honneurs. 
La Vue pure ne rétribue pas. 
Ne sois pas une grenouille de kapala, 
Un fayot de l’entourage. 
Le Lama Racine se rencontre en l’abandon. 
Ne sois pas l’adepte d’un Lama 
C’est le plus grand respect. 
Donne carte blanche à la vie 
La liberté joue sans joker. 
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