Mogchok Rinpotché

du vendredi 6 au dimanche 8 aotit

a Yogi Ling

Visite en 2009 de Rinpotché a 'Oasis de Longue Vie

Né en 1954, Mogchok Rinpotché fut reconnu comme 1’émanation du précédent Mogchokpa par
Kyabdj¢ Trijang Dordj¢ Tchang et par S.S. le XIVe Dalai Lama.

L'actuel Mogchok Rinpotché est le dernier d'une lignée de maitres qui remonte au Xle siecle.
Le premier Mogchokpa, Rinchen Tseundru, était le disciple principal du grand Yogi
Kyoungpo Neldjor, fondateur de la lignée Shangpa dont il devint ainsi I'héritier.

Cette année, Rinpotché donnera I’initiation du Bouddha Amitabha et les instructions de Poa,
la pratique du transfert de conscience au moment de la mort.

Lama Shérab Namdreul enchainera avec une retraite de Poa du lundi 9 au vendredi 20 aott.
Pour bien se préparer a cette retraite, il est vivement recommandé de réciter un grand nombre
du mantra d’Amithaba tout en générant I’aspiration de renaitre en Soukhavati.

Bulletin ci-dessous a retourner a Yogi Ling, La Galerie 03160 Y grande
Contact : T¢l. 04 70 66 39 72 www.yogi-ling.net

Nom : Prénom : Téléphone

Adresse : Code postal : Ville :

[J Je désire recevoir les informations de Yogi Ling par Ecmail : .......................ooal.
Je viens vendredi 6 [1 samedi7 [J dimanche8 L[]

venir avec une tente et son couchage.

[J Ci-joint 30 € d’arrhes par chéque libellé “Yogi Ling”. (Régler le reste dés votre arrivée ;
les frais de session si possible en especes).

[ Je fais la retraite de Poa du lundi 9 au vendredi 20 aofit.

[J Ci-joint 90 € d’arrhes par chéque libell¢ “Yogi Ling”.



Programme aoiit 2010

Il est possible, méme préférable, d’arrivée le jeudi 5 au soir. Diner prévu avec Rinpotche.

Horaires

L’initiation de d’Amitabha se fera le samedi 7 apres midi.

Matin : Enseignement et méditation
12h : Repas en commun

Apres midi : Enseignement et méditation
19 h 30 ; Repas en commun

Soir : Méditation

Conditions

Les places a Yogi Ling étant limitées, envoyer rapidement le bulletin de réservation. Nous
vous demandons de venir avec votre tente et votre couchage.

Le forfait comprend I’hébergement, les repas et la cotisation pour 1’assurance.
Forfait : la journée : 40 € 2 jours: 70€ 3 jours: 90 €

25% de remise pour les étudiants et les demandeurs d'emploi.

Frais de session
Frais de session pour une journée : 30 €
Frais de session au dela : 60 €

Yogi Ling répartit la totalité des frais de session entre Rinpotché et le traducteur, en comptant
les frais de déplacement.

L’offrande personnelle est a la discrétion de chacun.

A la fin du séjour, il est traditionnel de présenter a I'enseignant une "kata" accompagnée d'une
offrande pour établir une connexion pure, dissiper les voiles et faire mirir notre pratique.
L'offrande est un élan du cceur significative que la transmission génerera de la vertu et des
expeériences.

Retraite du yoga de Poa avec Lama Shérab

Du lundi 9 au vendredi 20 aott : 11 jours, 330 euros (hébergement, repas, cotisation) et 100
euros de frais de session, offrande traditionnelle a la discrétion de chacun. Places limitées a
10 personnes en chambre individuelle. Entretien téléphonique préalable avec lama Shérab :
04 70 66 39 72



