| a [ormation au Massage AYUKVED]QUE@

«Cesontle soinetla Paticncc que nous mettons dans l’accomPlisscmcnt de Petitcs

choses qui nous conduisent vers de granclcs ceuvres » Sri Mata Amritanandamani

Le Massagc Ayuwédique@ par ses différents mouvements, comme le taPotagc, le
Pétrissage, l’acuPression, etc..., permet de décontracter la masse musculaire, de tonifier la
circulation sanguine et Igmphatique, de dénouer les tensions nerveuses, d’aPPor’cer une

PercePtion nouvelle de sa corPoralité et cl‘augmenter le souffle vital (sanskrit : Prana).

LOFSqUé I’Homme dans la conscience C!C 50N COI‘PS entre, Pal’ l€ mocle]age, clans s0n

inconscient Psgcho corPorel, celui-ci est en contact avec son essence.

UNE FORMATION ORIGINALE

La découverte du Massage Ayuwédique@, en tant que donneur et receveur, vous
permet de Prenclre conscience de ]‘imPortance de votre corps, de sa souplesse ou rigiclité,
du souffle qui l’anime, indépendamment de votre volonté, de ses sensations que vous
pouvez ¢couter et entendre et ciui peuvent, des a Présent, devenir des « indicateurs » de
votre état intérieur. Vous allez entrer dans de nouvelles Perceptions, qui vous
apporteront, si vous le souhaitez, une lecture et une aPProche enrichie de Pautre, du
receveur et bien évidemment de vous, le donneur. Vous serez en caPacité de différencier
vos sensations,/émotions de celles de votre « Patient ». Votre communication s’en trouve

automatiquement améliorée, vous étes en lien avec vous et avec....

| e lien alautre est inclispcnsablc pour Pratiqucr ce soin.



LE DEROULEMENT DE LATORMATION

~ Chaquejournéc débutera parune « mise en route » corPore“e

~ | aformation théoriciue se déroulera en matin¢e, moment ou notre « intellect » est en
éveil !

~ T ous les matins, une révision sera faite surles acquis de la veille

~({Jne pause déjeuner sera Prisc sur Place.

~ | aformation Pratiquc se ferales aPrés~micli. | es mouvements seront effectués par
séquences sur un volontaire et ensuite, par groupe de deux, vous serez a tour de réle,

donneur et receveur

| ’acces au corps de 'Homme par le toucl’rcr, est une démarche cmP]ic de Sens.

LES OBJECTIFSDE LAFORMATION

~ Savoir donner un Massage Agurvééique@ (environ 1h%0)
~ Ma?triser les Pos’cures etles gestes

~ Respirer en conscience

~(réerunlien de coeur avec le receveur

~
~ Etre en contact avec ses sensations

PUBLIC CONCERNE

Ccttc formation s’adresse a toutes celles et ceux qui sont désireux de découvrir
leurs propres corps, leurs sensations, leurs émotions et d’acquérir la caPacité de

délivrer un moclelage tant dans le bien étre que dans la conscience de la Vie.



CONDITIONS

Four suivre cette Formation, il est indispensab]c cl’acccpter dretre massé, par des
hommes et/ou des Femmes, et de les masser en retour, de resPecter la vie en
groupe, pour au moins une durée d’une semaine <6Jours, exactement 1), de Prenclre
soin de soi et de ses Pensées, de respecter le lieu de formation et son réglement
intérieur. | es repas sont végétariens (ocu?s et Poissons autorisés), il est interdit de
fumer dans le centre et le té!éphone Por’cable est a utiliser avec modération et bien

évidemment en dehors des heures de formation.

DUREE, DATES, TARIFS ET INSCRIFTIONS

| aformation est de 50 heures de cours réPar’cie sur 6jours consécutifs.
~Du lundi 29 mars au samedi 3 avril 2010
~ Du samedi 5Juin aujeucli i Ojuin 2010
~ Du samedi | 7jui”et au samedi Zﬁjui”et 2010
| _a formation de 50h 840€

| e tarif comPrcnd la formation (livret de cours, huile de massage, certificat), les Petits
cléjeuners, déjeuners et diners (les repas sont végétariens, avec Poissons et ceufs ) ainsi
que l’hébcrgement. |l vous est demandé d’appor’cer votre couchage (clrap, etc.), ainsi que
votre lingc de toilette. Frévogez une serviette de bain ou un draP pour les séances de
massage.

(Un certificat de stage vous sera remis attestant de votre Par’cicipation a la formation.

(ne (Certification de Praticicn en Massage Ayurvécliquc@ vous sera délivre par



L’AFMA, Association pour la Méclccinc/Massagc Ayuwédiquc, a Pissue de votre

mémoire.

LIEU

FPour ces trois stages, vous serez accueillis a I‘ermitage Yogi Ling. ( est un centre
boudhiste ouvert aux retraitants, aux stagiaires désirant suivre la voie du Dharma, ainsi
qu‘ a différentes Formations, respec’can’c ['essence de la vie. L‘Agur\/eda étant une science
de la Vie, ce lieu est Particuliérement Propice a I’enseignement du massage agurvéclique@‘
Dans cet espace de recueil, de Paix et d’enseignement, le réglcment intérieur est a
connaitre et a respecter.

L’ermitage Yogi Ling est situé dans le bocage bourbonnais en Allier, entre Ygrande et
Bourbon I‘Archambault. Ur\ Plan d’acces vous sera communiqué pour votre venue. ” est
Possiblc de venir vous chercher en co-voiturage, a la gare de Moulins, avec une

pa r’cicipation financiere.

Formation animée par (laire | ouis
P

Thérapeute Corporel
Fra’cicicrmc et [Tormatrice en Massage Agurvédique@
(ertifi¢e Praticienne en NI (Programmation Neuro | inguistique)
[~ sthéticienne Cosmé’co]ogue
Formée aux Modelages de Relaxation
et Kéﬂexologie
Reiki

« anncl la Conscience de la Vie s’inscrit en vous, le massage Aguwéc]ique@ est une

facon de transcrire votre Vie en Conscience... » Claire | ouis






